
花蓮縣卓溪鄉卓楓國民小學 114 學年度第 1 學期 

一年楓班 班級課表(導師：張家惠) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:50~08:00 晨掃時間(班級教室) 

晨間時間 

08:00~08:35 
學生朝會 教師_晨會 英語日 沉浸式閱讀 識字網 

第一節 

08:40~09:20 
國語 

張家惠 

郡群布農語 
李曉芳 

國語 

張家惠 

國語 

張家惠 
國語 

張家惠 

第二節 

09:30~10:10 
生活(2) 
潘詩涵 

國語 

張家惠 

生活(2) 
潘詩涵 

數學 

張家惠 

國語 

張家惠 

10:10~10:30 課間活動 

第三節 

10:30~11:10 
數學 

張家惠 

體育 

潘詩涵 

數學 

張家惠 

體育 

潘詩涵 

數學 

張家惠 

第四節 

11:20~12:00 
生活(1) 
張家惠 

生活(1) 
張家惠 

彈性(法定宣導) 
潘詩涵 

彈性(品格閱讀) 
李振華 

生活(1) 
張家惠 

12:00~13:20 用餐、午休時間 
12:00~12:40 

用餐、打掃時間 
用餐、午休時間 

第五節 

13:30~14:10 
健康 

李振華 

生活(1) 
張家惠 

社團活動 

繽紛創作園 
李曉芳 

作業指導 
張家惠 

作業指導 
張家惠 

第六節 

14:20~15:00 

英語說話課 
張家惠 

彈性(布農文化) 
潘詩涵 

作業指導 
張家惠 

作業指導 
張家惠 

第七節 

15:10~15:50 
作業指導 
張家惠 

彈性(布農文化) 
潘詩涵 

作業指導 
張家惠 

作業指導 
張家惠 

15:50~16:00 打掃時間(戶外) 打掃時間(戶外) 



花蓮縣卓溪鄉卓楓國民小學 114 學年度第 1 學期 

二年楓班 班級課表(導師：官怡君) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:50~08:00 晨掃時間(班級教室) 

晨間時間 

08:00~08:35 
學生朝會 教師_晨會 英語日 沉浸式閱讀 識字網 

第一節 

08:40~09:20 
國語 

官怡君 

國語 

官怡君 
國語 

官怡君 

國語 

官怡君 
國語 

官怡君 

第二節 

09:30~10:10 
數學 

官怡君 

數學 

官怡君 

數學 

官怡君 

國語 

官怡君 

國語 

官怡君 

10:10~10:30 課間活動 

第三節 

10:30~11:10 
生活(1) 
官怡君 

體育 

李振華 

彈性(品格閱讀) 
李振華 

體育 

李振華 

生活(1) 
官怡君 

第四節 

11:20~12:00 
生活(1) 
官怡君 

健康 

李振華 

彈性(法定宣導) 
林楚喆 

生活(1) 
官怡君 

生活(2) 
官怡君 

12:00~13:20 用餐、午休時間 
12:00~12:40 

用餐、打掃時間 
用餐、午休時間 

第五節 

13:30~14:10 

生活(2) 
官怡君 

巒群布農語 

張小芳 

社團活動 

繽紛創作園 
李曉芳 

作業指導 
張家惠 

作業指導 
張家惠 

第六節 

14:20~15:00 
英語說話課 

張家惠 
彈性(布農文化) 

張小芳 
作業指導 
張家惠 

作業指導 
張家惠 

第七節 

15:10~15:50 
作業指導 
張家惠 

彈性(布農文化) 
張小芳 

作業指導 
張家惠 

作業指導 
張家惠 

15:50~16:00 打掃時間(戶外) 打掃時間(戶外) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花蓮縣卓溪鄉卓楓國民小學 114 學年度第 1 學期 

四年楓班 班級課表(導師：官佩蓉)  

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:50~08:00 晨掃時間(班級教室) 

晨間時間 

08:00~08:35 
學生朝會 教師_晨會 英語日 沉浸式閱讀 Pagamo/因材網 

第一節 

08:40~09:20 
國語 

官佩蓉 

國語 

官佩蓉 

國語 

官佩蓉 

國語 

官佩蓉 

國語 

官佩蓉 

第二節 

09:30~10:10 
數學 

官佩蓉 

數學 

官佩蓉 

英語 

張家惠 

數學 

官佩蓉 

數學 

官佩蓉 

10:10~10:30 課間活動 

第三節 

10:30~11:10 
社會 

蘇育德 

布農語 

張小芳 

李曉芳 

表演藝術(音樂) 
潘詩涵 

彈性(雙語教育) 
張家惠 

自然 

潘詩涵 

第四節 

11:20~12:00 
社會 

蘇育德 

社會 

蘇育德 

彈性(法定宣導) 
官佩蓉 

自然 

潘詩涵 

自然 

潘詩涵 

12:00~13:20 用餐、午休時間 
12:00~12:40 

用餐、打掃時間 
用餐、午休時間 

第五節 

13:30~14:10 
彈性(科技教育) 

蘇育德 

視覺藝術(美勞) 
潘詩涵 

社團活動 

弦動童心 

(1330-1600) 
林詠鈞 

視覺藝術(美勞) 
潘詩涵 

健康 

官佩蓉 

第六節 

14:20~15:00 
體育 

李振華 

彈性(布農文化) 
官佩蓉 

綜合活動 

官佩蓉 

彈性(品格閱讀) 
官佩蓉 

第七節 

15:10~15:50 

體育 

李振華 

彈性(布農文化) 
官佩蓉 

綜合活動 

官佩蓉 

同舟共濟 

山林獵手 
李振華 

15:50~16:00 打掃時間(戶外) 打掃時間(戶外) 

第八節 

16:00~16:40 
學扶/雙語 

黃秋涵/潘詩涵 

學扶/雙語 
黃秋涵/潘詩涵 

學扶/雙語 
黃秋涵/潘詩涵 

同舟共濟 

山林獵手 
李振華 

第九節 

16:40~17:20 

多元活動 

祖靈的旋律 
陳愛玉、李曉芳 

多元活動 

祖靈的旋律 
陳愛玉 

多元活動 

祖靈的旋律 
陳愛玉、黃秋涵 

同舟共濟 

山林獵手 
李振華 

第十節 

17:20~18:00 

夜光天使 

安心作業坊 
陳愛玉、古玉倩 

夜光天使 

安心作業坊 
陳愛玉、古玉倩 

夜光天使 

安心作業坊 
陳愛玉、古玉倩 

 

 



花蓮縣卓溪鄉卓楓國民小學 114 學年度第 1 學期 

五年楓班 班級課表(導師：黃秋涵) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:50~08:00 晨掃時間(班級教室) 

晨間時間 

08:00~08:35 
學生朝會 教師_晨會 英語日 沉浸式閱讀 Pagamo/因材網 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

黃秋涵 

國語 

黃秋涵 

國語 

黃秋涵 

國語 

黃秋涵 

國語 

黃秋涵 

第二節 

09:30~10:10 
數學 

黃秋涵 

英語 

潘詩涵 

社會 

林楚喆 

數學 

黃秋涵 
數學 

黃秋涵 

10:10~10:30 課間活動 

第三節 

10:30~11:10 
英語 

潘詩涵 

數學 

黃秋涵 

健康 

林楚喆 

社會 

林楚喆 

彈性(品格閱讀) 
黃秋涵 

第四節 

11:20~12:00 

社會 

林楚喆 

郡群布農語 

李曉芳 

彈性(法定宣導) 
黃秋涵 

自然 

林楚喆 

表演藝術(音樂) 
黃秋涵 

12:00~13:20 用餐、午休時間 
12:00~12:40 

用餐、打掃時間 
用餐、午休時間 

第五節 

13:30~14:10 
視覺藝術(美勞) 

林楚喆 

彈性(科技教育) 
蘇育德 

社團活動 

弦動童心 

(1330-1600) 
林詠鈞 

視覺藝術(美勞) 
林楚喆 

彈性(雙語教育) 
潘詩涵 

第六節 

14:20~15:00 
自然 

林楚喆 

彈性(布農文化) 
黃秋涵 

綜合活動 

黃秋涵 

體育 

潘詩涵 

第七節 

15:10~15:50 
自然 

林楚喆 

彈性(布農文化) 
黃秋涵 

綜合活動 

黃秋涵 
體育 

潘詩涵 

15:50~16:00 打掃時間(戶外) 打掃時間(戶外) 

第八節 

16:00~16:40 
學扶/雙語 

黃秋涵/潘詩涵 
學扶/雙語 

黃秋涵/潘詩涵 
學扶/雙語 

黃秋涵/潘詩涵 

同舟共濟 

山林獵手 
李振華 

第九節 

16:40~17:20 

多元活動 

祖靈的旋律 
陳愛玉、李曉芳 

多元活動 

祖靈的旋律 
陳愛玉 

多元活動 

祖靈的旋律 
陳愛玉、黃秋涵 

同舟共濟 

山林獵手 
李振華 

第十節 

17:20~18:00 

夜光天使 

安心作業坊 
陳愛玉、古玉倩 

夜光天使 

安心作業坊 
陳愛玉、古玉倩 

夜光天使 

安心作業坊 
陳愛玉、古玉倩 

 

 



花蓮縣卓溪鄉卓楓國民小學 114 學年度第 1 學期 

六年楓班 班級課表(導師：馬慧廷)  

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:50~08:00 晨掃時間(班級教室) 

晨間時間 

08:00~08:35 
學生朝會 教師_晨會 英語日 沉浸式閱讀 Pagamo/因材網 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

馬慧廷 

國語 

馬慧廷 

國語 

馬慧廷 

國語 

馬慧廷 

彈性(雙語教育) 
潘詩涵 

第二節 

09:30~10:10 
數學 

馬慧廷 

布農語 

李曉芳 

張小芳 

數學 

馬慧廷 

國語 

馬慧廷 

社會 

田進傑 

10:10~10:30 課間活動 

第三節 

10:30~11:10 
數學 

馬慧廷 

數學 

馬慧廷 

彈性(品格閱讀) 
馬慧廷 

社會 

田進傑 

自然 

田進傑 

第四節 

11:20~12:00 
英語 

潘詩涵 

英語 

潘詩涵 

彈性(法定宣導) 
李振華 

社會 

田進傑 

自然 

田進傑 

12:00~13:20 

 
用餐、午休時間 

12:00~12:40 

用餐、打掃時間 
用餐、午休時間 

第五節 

13:30~14:10 

視覺藝術(美勞) 
潘詩涵 

健康 

李振華 

社團活動 

弦動童心 

(1330-1600) 
林詠鈞 

自然 

田進傑 

表演藝術(音樂) 
張小芳 

第六節 

14:20~15:00 
視覺藝術(美勞) 

潘詩涵 

彈性(布農文化) 
馬慧廷 

綜合活動 

馬慧廷 

體育 

李振華 

第七節 

15:10~15:50 
彈性(科技教育) 

蘇育德 

彈性(布農文化) 
馬慧廷 

綜合活動 

馬慧廷 

體育 

李振華 

15:50~16:00 打掃時間(戶外) 打掃時間(戶外) 

第八節 

16:00~16:40 
學扶/雙語 

黃秋涵/潘詩涵 
學扶/雙語 

黃秋涵/潘詩涵 
學扶/雙語 

黃秋涵/潘詩涵 

同舟共濟 

山林獵手 
李振華 

第九節 

16:40~17:20 

多元活動 

祖靈的旋律 
陳愛玉、李曉芳 

多元活動 

祖靈的旋律 
陳愛玉 

多元活動 

祖靈的旋律 
陳愛玉、黃秋涵 

同舟共濟 

山林獵手 
李振華 

第十節 

17:20~18:00 

夜光天使 

安心作業坊 
陳愛玉、古玉倩 

夜光天使 

安心作業坊 
陳愛玉、古玉倩 

夜光天使 

安心作業坊 
陳愛玉、古玉倩 

 

 


