
花蓮縣卓溪鄉卓楓國民小學 109學年度第 2學期 

5/19-5/28線上教學課表 

一年楓班 班級課表(導師：黃雅嫈) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第一節 

08:40~09:20 
體育 

(線上影片) 

國語 

(線上影片) 

國語 

(線上影片) 

彈性(文化) 
(線上影片) 

國語 

(線上影片) 

第二節 

09:30~10:10 
體育 

(線上影片) 

數學 

(線上影片) 

生活(綜合) 
(線上影片) 

本土語 
(線上影片) 

國語 

(線上影片) 

第三節 

10:30~11:10 

國語 

(線上影片) 

生活(音樂) 
(線上影片) 

生活(綜合) 
(線上影片) 

生活(美勞) 
(線上影片) 

數學 

(線上影片) 

第四節 

11:20~12:00 
數學 

(線上影片) 

健康 
(線上影片) 

彈性(法定) 
(線上影片) 

國語 

(線上影片) 

數學 

(線上影片) 

第五節 

13:30~14:10 
彈性(科技) 
(線上影片) 

生活(自然) 
(線上影片) 

 
彈性(閱讀) 
(線上影片) 

生活(社會) 
(線上影片) 



花蓮縣卓溪鄉卓楓國民小學 109學年度第 2學期 

5/19-5/28線上教學課表 

二年楓班 班級課表(導師：黃楷婷) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第一節 

08:40~09:20 

體育 

(線上影片) 

國語 

(線上影片) 

國語 

(線上影片) 

彈性(文化) 
(線上影片) 

彈性(閱讀) 
(線上影片) 

第二節 

09:30~10:10 
體育 

(線上影片) 

數學 

(線上影片) 

生活(綜合) 
(線上影片) 

國語 

(線上影片) 

國語 

(線上影片) 

第三節 

10:30~11:10 
國語 

(線上影片) 

生活(自然) 
(線上影片) 

生活(綜合) 
(線上影片) 

本土語 
(線上影片) 

數學 

(線上影片) 

第四節 

11:20~12:00 
數學 

(線上影片) 

生活(音樂) 
(線上影片) 

彈性(法定) 
(線上影片) 

數學 

(線上影片) 

生活(社會) 
(線上影片) 

第五節 

13:30~14:10 

健康 
(線上影片) 

彈性(科技) 
(線上影片) 

 
生活(美勞) 
(線上影片) 

國語 

(線上影片) 



花蓮縣卓溪鄉卓楓國民小學 109學年度第 2學期 

5/19-5/28線上教學課表 

三年楓班 班級課表(導師：高 含) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第一節 

08:40~09:20 
社會 

(線上自主) 

視覺藝術(美勞) 

(線上影片) 
綜合活動 
(線上影片) 

彈性(文化) 
(線上影片) 

國語 
(線上自主) 

第二節 

09:30~10:10 

自然與生活科技 

(線上自主) 

視覺藝術(美勞) 

(線上影片) 
綜合活動 
(線上影片) 

國語 
(線上自主) 

國語 
(線上自主) 

第三節 

10:30~11:10 
社會 

(線上自主) 

彈性(科技) 
(線上影片) 

綜合活動 
(線上影片) 

數學 

(線上自主) 

英語 
(線上自主) 

第四節 

11:20~12:00 

社會 
(線上自主) 

健康 
(線上影片) 

彈性(法定) 
(線上影片) 

本土語 
(線上影片) 

數學 

(線上自主) 

第五節 

13:30~14:10 
國語 

(線上自主) 

彈性(閱讀) 
(線上影片) 

 
國語 

(線上自主) 

表演藝術(音樂) 

(線上影片) 

第六節 

14:20~15:00 
數學 

(線上自主)  

自然與生活科技 

(線上自主) 
 

體育 
(線上影片) 

 

第七節 

15:10~15:50 
彈性(英語) 
(線上自主) 

自然與生活科技 

(線上自主) 
 

體育 
(線上影片) 

 



花蓮縣卓溪鄉卓楓國民小學 109學年度第 2學期 

5/19-5/28線上教學課表 

四年楓班 班級課表(導師：關佳霖) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第一節 

08:40~09:20 
國語 

(線上自主) 

視覺藝術(美勞) 

(線上影片) 
綜合活動 
(線上影片) 

彈性(文化) 
(線上影片) 

國語 
(線上自主) 

第二節 

09:30~10:10 
數學 

(線上同步) 

視覺藝術(美勞) 

(線上影片) 
綜合活動 
(線上影片) 

國語 
(線上自主) 

數學 
(線上同步) 

第三節 

10:30~11:10 

自然與生活科技 

(線上自主) 
數學 

(線上同步) 

綜合活動 
(線上影片) 

彈性(英語) 
(線上自主) 

彈性(閱讀) 
(線上影片) 

第四節 

11:20~12:00 

自然與生活科技 

(線上自主) 

自然與生活科技 

(線上自主) 

彈性(法定) 
(線上影片) 

社會 
(線上自主) 

社會 
(線上自主) 

第五節 

13:30~14:10 
英語 

(線上自主) 

健康 
(線上影片) 

 
本土語 

(線上影片) 

彈性(科技) 
(線上影片) 

第六節 

14:20~15:00 
社會 

(線上自主) 

國語 
(線上自主) 

 
體育 

(線上影片) 
 

第七節 

15:10~15:50 

表演藝術(音樂) 

(線上影片) 
國語 

(線上自主) 
 

體育 
(線上影片) 

 



花蓮縣卓溪鄉卓楓國民小學 109學年度第 2學期 

5/19-5/28線上教學課表 

五年楓班 班級課表(導師：黃秋涵) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第一節 

08:40~09:20 

彈性(閱讀) 
(線上影片) 

彈性(科技) 
(線上影片) 

綜合活動 
(線上影片) 

彈性(文化) 
(線上影片) 

國語 
(線上同步) 

第二節 

09:30~10:10 
國語 

(線上自主) 

國語 
(線上自主) 

綜合活動 
(線上影片) 

自然與生活科技 

(線上自主) 
英語 

(線上自主) 

第三節 

10:30~11:10 
英語 

(線上自主) 

視覺藝術(美勞) 

(線上影片) 
綜合活動 
(線上影片) 

數學 
(線上同步) 

自然與生活科技 

(線上自主) 

第四節 

11:20~12:00 
社會 

(線上自主) 

視覺藝術(美勞) 

(線上影片) 
彈性(法定) 
(線上影片) 

數學 
(線上同步) 

自然與生活科技 

(線上自主) 

第五節 

13:30~14:10 

數學 
(線上同步) 

社會 
(線上自主) 

 
健康 

(線上影片) 

國語 
(線上同步) 

第六節 

14:20~15:00 
數學 

(線上同步) 

體育 
(線上影片) 

 
本土語 

(線上影片) 

國語 
(線上同步) 

第七節 

15:10~15:50 
社會 

(線上自主) 

體育 
(線上影片) 

 
表演藝術(音樂) 

(線上影片) 
彈性(英語) 
(線上自主) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花蓮縣卓溪鄉卓楓國民小學 109學年度第 2學期 

5/19-5/28線上教學課表 

六年楓班 班級課表(導師：馬慧廷) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第一節 

08:40~09:20 

國語 
(線上自主) 

表演藝術(音樂) 

(線上影片) 

綜合活動 
(線上影片) 

彈性(文化) 
(線上影片) 

彈性(科技) 
(線上影片) 

第二節 

09:30~10:10 
國語 

(線上自主) 

健康 
(線上影片) 

綜合活動 
(線上影片) 

社會 
(線上自主) 

自然與生活科技 

(線上自主) 

第三節 

10:30~11:10 
數學 

(線上同步) 

視覺藝術(美勞) 
(線上影片) 

綜合活動 
(線上影片) 

自然與生活科技 

(線上自主) 
國語 

(線上自主) 

第四節 

11:20~12:00 
彈性(閱讀) 
(線上影片) 

視覺藝術(美勞) 
(線上影片) 

彈性(法定) 
(線上影片) 

自然與生活科技 

(線上自主) 
英語 

(線上自主) 

第五節 

13:30~14:10 

數學 
(線上同步) 

英語 
(線上自主) 

 
彈性(英語) 
(線上自主) 

國語 
(線上自主) 

第六節 

14:20~15:00 
數學 

(線上同步) 

體育 
(線上影片) 

 
社會 

(線上自主) 

數學 
(線上同步) 

第七節 

15:10~15:50 
社會 

(線上自主) 

體育 
(線上影片) 

 
本土語 

(線上影片) 
數學 

(線上同步) 

 


